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1. Okreslenie dostepnego miejsca

Cho¢ “domowe studio” pod portret mozna stworzy¢ nawet w niewielkim pomieszczeniu, aby
praca w takim studiu byta w miare komfortowa, potrzeba wiecej przestrzeni. Komfortowa
praca wymaga odpowiednich warunkow, przynajmniej:

e 2 5-3 metrow niezaktoconej wysokosci,
e 3-4 metrow dtugosci,
e 3-4 metrow szerokosci.

Oczywiscie da sie stworzy¢ domowe studio na mniejszej przestrzeni i wiele 0sob tak robi,
niemniej jednak trzeba sie witedy liczy¢ z konkretnymi ograniczeniami. Przyktadowo, dla
niskiego studia niemozliwe moze byc takie ustawienie gtdwnego Swiatta, aby pod nosem
modelki pojawit sie charakterystyczny “motylek” z cienia.

Niezbyt szerokie studio moze utrudnic odpowiednie oswietlenie modela/-ki z tytu, a zbyt
krotkie moze uniemozliwic stworzenie zdjecia petnej sylwetki, w odpowiednim oddaleniu
od tta. Nie zalecam uzywania bardzo szerokiego kata do zniwelowania braku miejsca, gdyz
pojawig sie silne przerysowania sylwetki (np wydtuzone nogi).

Oczywiscie, kazdy z tych problemdw mozna w lepszy lub gorszy sposob omingc (np.
usadawiajac modelke na podtodze), niemniej jednak jakas czesc naszej pracy na tym
ucierpi.

Przy organizowaniu domowego studia nalezy tez zwrdci¢ uwage na takie elementy jak kolor
scian (kolorowe Sciany w przypadku uzywania chocby parasolek transparentnych bedg
zabarwiaC Swiatto), czy dywany na podtodze (w przypadku papierowego tta po ktorym sie
bedzie chodziC tatwiej 0 zniszczenia). Wptyw na zdjecia, przy dtuzszych czasach migawki
moze mieC tez Swiatto pochodzace np z zyrandola.

Jezeli chodzi o Swiatto zastane, dobrze jest znalez¢ takie miejsce, gdzie w razie potrzeby
Swiatto takie mozemy zlikwidowac (zastaniajac okna).

Pamieta¢ nalezy o przeznaczeniu jakiegos miejsca dla makijazystki.



2. Wybor tta i sposobu jego mocowania

Okreslilismy migjsce, gdzie nasze studio bedzie sie znajdowac, mamy wystarczajgco ilos¢
miejsca na rozstawienie sprzetu. Od czego zaczac? Od tta. Od tego, jak duze tto bedziemy
w stanie zastosowac, zaleze¢ bedzie jakie kadry stang si¢ dla nas dostgpne. Ale o tym za

chwile.

Wydawac by sie mogto, ze gdy mowa o ttach, mamy na mysli wytgcznie tta kupowane

w sklepach, tta rozwijane. Tymczasem czesto najlepszym i najtanszym ttem jest zwykia,
biata lub szara sciana. Jezeli macie taka sciane u siebie w pomieszczeniu przeznaczonym
na studio i planujecie pozostac przy robieniu wytgcznie portretow, inne to jest wam
niepotrzebne. W przypadku biatej lub szarej Sciany, fatwo jest dokonac zmiany jej koloru albo
poprzez stosowne ustawienie oswietlenia, albo poprzez edycje koloru w postprodukcii.

Jezeli jednak zdecydujecie sig na tto kupowane, mamy kilka decyzji do podjecia.
Decyzja 1: Jaki rozmiar tta?

W zaleznosSci od tego, ile mamy miejsca oraz co zamierzamy robi¢ w studiu, mamy do
wyboru kilka standardowych rozmiarow tet:

1,6m x 3-5m (szerokos¢ x dtugosc)

Najmniejsze sensowne, nadajgce sie gtownie do portretu (typu popiersie - gtowa +
ramiona). Co prawda na szerokosci 1,6 metra da sie zrobi¢ rowniez petng sylwetke, ale
bedziemy bardzo ograniczeni co do swobody kadrowania i o$wietlenia.

2,7m x 3-10m
Standardowy rozmiar ta, ktory pozwoli nam na kreatywniejsze podejscie do fotografii
portretowej oraz na wzgledng swobode wykonywania zdjec catej sylwetki.

3+m x 3-10m

Tta szersze niz 3 metry, w praktyce studia domowego, nie sg do niczego przydatne.
Osiggniety dzieki szerszemu ttu komfort pracy jest znikomy w poréwnaniu do kosztow
takiego tta oraz wymaganego miejsca.

Decyzja 2: Jaki materiat tta?
W sprzedazy dostepne sg gtownie tta wykonane z trzech materiatow:

Tta papierowe (kartonowe)
Najlepsze tta do kazdej sytuacji, jednakze drogie i podlegajace szybkiemu zuzyciu. tatwo



je zniszczyC. Tra kartonowe charakteryzujg sie brakiem faktury i bardzo tadnie rozktada
sie na nich swiatto. Jezeli koszt 120-150 zt za tto 1,6x5m nie stanowi problemu - warto
korzystac wytacznie z tet kartonowych. Do portretu tto nie musi by¢ rozwijane na podtoge,
0 znaczaco wydtuzy¢ moze jego zywotnosc.

Tta polipropylenowe

Tta polipropylenowe sg tlami materiatowymi, o widocznej z bliska strukturze. Zaletami
takiego tta sg: wyraznie nizsza cena oraz mniejsza podatnosc¢ na zniszczenie.

Gtowng wada jest wyraznie widoczna przy bliskich zdjeciach faktura, ktora jest dos¢
nieprzyjemna w odbiorze. Problem znika w przypadku mozliwosci odsuniecia modelki od
tta na odlegtos¢ przynajmniej 1,5-2 metrow. Polipropylenowe tta majg rowniez tendencje
do fatdowania sig, co wychodzi na zdjeciach.

Biate tto polipropylenowe w pewnym stopniu przepuszcza Swiatto, chyba, ze ma bardzo
wysokg gramature, minimum 150 g/m2 (zalecana powyzej 200). Aby zminimalizowac ten
efekt zaleca sig doswietlac tto.

Tta fizelinowe, drukowane oraz gnieciuchy

Takie tta majg znikomg uzytecznos¢ w domowym, budzetowym studiu ze wzgledu na

ich specjalizacje oraz wigzace sie z nimi wady. Tta fizelinowe majg jeszcze bardziej
widoczng fakture od tet polipropylenowych, sg zazwyczaj ciezsze. Tta drukowane (np. z
imitacjg Sciany oraz podtogi) stosowane sg gtownie do zdje¢ produktowych oraz fotografii
dzieciecej. Tta typu “gnieciuch” majg bardzo specyficzng fakture i stosuje sie je wytgcznie
wtedy, gdy zalezy nam tamaniu standardow. W praktyce portretowej wszystkie te 3
rodzaje tet stosuje sie niezwykle rzadko.

Alternatywa: materiat stosowany do banerow reklamowych (winyl, PCV).
Doskonatym materiatem na tto fotograficzne jest materiat uzywany do produkcji banerow
reklamowych - poliestrowa tkanina powlekana PCV, tzw “frontlight”. Jest to gruby
materiat do dostania u producentow, czy drukarni. Jest bardzo drogi (w okolicach 40-
50 zt za metr kwadratowy), nawet w poréwnaniu do kartonu, ale jego wytrzymatosc
wynagradza wszelkie koszty. W praktyce studyjnej jest niezniszczalny. Sam uzywam i

po 20 sesjach zdazyt sie jedynie pobrudzi¢, nie ma zadnych rozdarc. Chodzono po nim
w szpilkach, glanach, stawiano krzesta, stoty. Po zrolowaniu ewentualne wgniecenia sie
wyrownuja.

Wybor rodzaju tta podyktowany jest dwoma czynnikami: akceptowalnym kosztem oraz
kolorem. Jezeli musimy korzysta¢ z biatego tta, odradzam polipropylen. Lepiej zainwestowac
w karton i obchodziC sie z nim bardzo ostroznie (fatwo sig gniecie i drze). W przypadku
szarych tet, czarnych i kolorowych - do domowego studia powinien wystarczy¢ polipropylen,



choc trzeba bra¢ pod uwage jego wady.

Decyzja 3: Jaki kolor tta?
Punkt trzeci jest czesciowo zbiezny z drugim - tak jak pisatem, jesli chcemy korzystac z
biatego tta, lepiej zainwestowac w karton. Tylko pytanie - czy rzeczywiscie chcemy?

Najbardziej uniwersalnym kolorem tfa jest szary. Z szarego tta tatwo zrobic biaty
(odpowiednio go o$wietlajgc - jesli mamy czym), czarny (niedoswietlajgc) lub dowolnie
kolorowy (oswietlajac lampg z kolorowym filtrem - tzw. “zelkiem”). Mozna rowniez
stosunkowo tatwo zmienic jego kolor w postprodukcji. Jezeli stac¢ nas tylko na jedno to i
mamy czym je doswietli¢ - zalecam szary.

Jezeli stac nas na wigcej kolorow, zaopatrzmy sie w biaty, szary i czarny. Kazdy z nich
mozemy odpowiednio dostosowywac za pomoca oswietlenia lub przy edycji w programie
graficznym.

Odradzam mocno niestandardowe kolory, jak niebieski, rozowy, zielony - w praktyce
niezwykle rzadko sie je wykorzystuje, poniewaz bardziej “ktoca sie” z tematem zdjecia,
czyli modelkg. W przypadku zdje¢ robionych blisko tta, moze wptywac na kolorystyke
skory i ubran. Kazdy kolor i tak lepiej uzyskiwac albo za pomocg kolorowego Swiatfa, albo
W post-procesie.

Decyzja 4: Jak to tto zamontowad?

Okreslilismy rozmiar, materiat i kolor tta. Pora okresli¢ w jaki sposob chcemy to tto
zamontowac. Sposobow jest kilka, jedne tansze i mniej praktyczne, inne drozsze i
wymagajace matego remontu (systemy mocowania do Sciany - zabierajg mniej miejsca
niz roztozone zestawy na statywach, ale wymagajg przerobek pokoju). Ja skupie sie na
jednym, najbardziej standardowym, ktory nie wymaga wiercenia czy remontow: statywy i
poprzeczka.

W internecie mozna znalez¢ gotowe zestawy zawieszania tet, sktadajace sie zazwyczaj

z dwoch statywow metalowych oraz poprzeczki. Tutaj mozna sie niezwykle tatwo nacigc.

Te najtansze zestawy sktadajg sie ze statywow tak lekkich i chybotliwych, ze zawieszanie
na nich czegokolwiek wigze sie z ryzykiem utraty sprzetu oswietleniowego oraz zdrowia.
Przestrzegam - nie dajcie sie nabrac na niskg cene. Te zestawy nie nadaja sie
absolutnie do niczego - popetnitem ten btad na poczatku swojej zabawy w domowe
studio. Aby zestaw byt funkcjonalny i bezpieczny, musi charakteryzowac sie odpowiednig
gruboscig, ciezarem, wytrzymatoscig oraz w przypadku statywow - szerokim rozstawieniem
nog.



Sensowne statywy amatorskie zaczynajg sie od cen rzedu 70-80 z. Maja regulacje
wysokosci w zakresie mniej wiecej 100-300 ¢cm i minimalny udzwig 10 kilogramow.
Wszystko, co ma nizszy minimalny udzwig nalezy omija¢ szerokim tukiem.

Jesli juz koniecznie musicie kupi¢ co$ z mniejszym udzwigiem, postarajcie sie takie statywy
docigzac za pomocg workow z piaskiem, butelek z wodg czy innych patentow,

Uwazajcie rowniez na statywy z niestandardowymi koncowkami, jak Sruby czy nakretki
motylkowe - takich statywow nie wykorzystacie do zamocowania oswietlenia.

Przyktadowe zalecane przeze mnie statywy:
http://fripers.pl/p/statyw-oswietleniowy-293cm-freepower/
https://mitoya.pl/statywy-wysokie-studyjne/1341 -statyw-owietleniowy-studyjny-sklep-
295cm-warszawa.htm|

Bedg potrzebne oczywiscie dwa. Statywy te rowniez wySmienicie nadaja sie pod lampy
biyskowe.

W zaleznoSci od szerokosci tta, bedzie potrzebna tez odpowiednia poprzeczka. Najlepiej
KupiC poprzeczke teleskopowg, ktora umozliwi dostosowanie szerokosci mocowania do
szerokosci tta lub gotowe zestawy z taka poprzeczka. Ze wzgledu na mniejsze koszty,
polecam to drugie rozwigzanie.

Przyktady sensownych zestawow (warto poszukaé tez w innych sklepach oraz na
aukcjach):
http://www.cyfrowe.pl/wyposazenie-studia/-zestaw-zawieszenia-tel-w-901a-z-teleskopowa-

poprzeczka.html
http://www.cyfrowe.pl/wyposazenie-studia/funsports-zestaw-zawieszenia-tel-w-901as-z-
teleskopowa-poprzeczka.html

Mamy wybrane tto oraz sposdb jego zawieszenia. Pora przejsc do...



3. Wybor rodzaju oswietlenia

Mamy trzy gtowne rodzaje oswietlenia:

e Swiatto stoneczne,
e Swiatto btyskowe,
e Swiatto ciagte.

Najtatwiej dostepnym swiattem do robienia portretow jest swiatto stoneczne, wpadajgce
przez szybe, rozproszone. Swiatta studyjne stuza do imitowania Swiatta stonecznego i robig
to z lepszym lub gorszym skutkiem (w zaleznoSci od wyposazenia oraz wiedzy fotografa).
Wadg Swiatta zastanego, stonecznego, jest niska mozliwosc jego dostosowania i ograniczona
dostepnosc.

Jezeli macie duzy pokdj z duzym oknem, przez ktore wpada miekkie Swiatto stoneczne
(najlepiej od czegos odbite, a nie bezposrednie) - macie dobre oswietlenie modelki. S nawet
studia fotograficzne, ktore oprocz pokoju z lampami btyskowymi majg rowniez specjalne
pokoje z duzym oknem, ktore stanowi jedyne zrodto Swiatta. W sytuacii, gdy chcemy
korzystac tylko ze Swiatta stonecznego musimy sie pogodzi¢ z tym, ze jego dostepnosc jest
zmienna i ustawiac terminy sesji pod konkretne godziny.

Jezeli jednak chcecie mie¢ petng kontrole nad Swiattem lub posiadacie pomieszczenie
w ktorym okna sg mate lub ich nie ma w ogdle - pozostaje Swiatto btyskowe, ktore jest
najbardziej uniwersalne i najczesciej stosowane w studiu fotograficznym.

Ostanim rodzajem oswietlenia jest Swiatto ciggte, generowane przez zarowki Swiatta
ciggtego - zwykte lub ledowe. Takie swiatto ma swoje wady i zalety. Jest drogie, mato
wydajne, zzera duzo pradu, wytwarza duzo ciepta, oslepia modelke i wymusza dtuzsze czasy
lub podnoszenie ISO. Z drugiej strony utatwia kadrowanie, pozwala przewidzie¢ jak bedzie
wyglgdato roztozenie cieni, zanim zdjecie zostanie zrobione. Jest czesto wykorzystywane do
fotografii produktowe;.



4. Lampy reporterskie i lampy studyjne - co
wybrac?

Ciezki temat. Kazde z tych urzadzen ma swoje wady i zalety.

Zalety lamp reporterskich:
e zazwyczaj mamy juz takg lampe, nie musimy nic kupowac,
e 53 uniwersalne, mozna je stosowac w studio i w plenerze,
e fatwiej je przenosic,
e najlepsze lampy reporterskie sg 0 wiele tansze od najlepszych lamp studyjnych.

Wady lamp reporterskich:

wymagaja akumulatorow lub baterii,

Zle emitujg Swiatto (kierunkowo),

sg mniej ergonomiczne od studyjnych,

w podobnej cenie do lamp studyjnych oferujg mniejszg moc,
wymagaja specjalnych modyfikatorow i mocowan.

Zalety lamp studyjnych:
e cenie lamp reporterskich oferujg wigkszg moc i lepiej kontrolowane Swiatto,
® nie wymagajq baterii,
e jest do nich wigcej modyfikatorow Swiatta i akcesoriow,
e |epiej emitujg Swiatto (dookota),
e nie wymagajg dodatkowych adapterow mocowania,
® majg lepsza ergonomig i zakres regulaciji.

Wady lamp studyjnych:
e te najlepsze s3 piekielnie drogie,
® 53 0 wiele cigzsze od reporterskich i mniej mobilne,
® \Wwymagaja statego zrodfa pradu,
¢ nie da sie ich zatozyC na aparat.

Jezeli chcemy stworzy¢ bardzo proste studio, nie planujemy jego dalszej rozbudowy oraz
juz posiadamy reporterska lampe btyskowg o odpowiedniej mocy, mozemy pozostac przy
niej i wykorzystywac jej mozliwosci po dokupieniu specjalnych modyfikatorow pod lampy
reporterskie. Bedziemy potrzebowali statywu ze specjalnym adapterem (najlepiej systemu
Bowens) oraz modyfikatora (softboksa) przeznaczonego do lamp reporterskich LUB zwyktej
parasolki transparentnej (wigcej 0 modyfikatorach w dalszej czesci tekstu).



Nieco lepszym wyjsciem, jesli juz posiadamy takowg lampe, bedzie dokupienie jednej
lampy studyjnej. Taka lampa studyjna bedzie stuzyta jako gtowne zrodto Swiatta, a lampa
reporterska jako dodatkowe (np. jako kontra)

Jezeli nie posiadamy lampy reporterskiej, zalecam wybranie dedykowanej lampy
studyjnej. Co prawda w zasadzie nie da si¢ jej stosowac poza studiem (poza
wykorzystaniem drogich przenosnych akumulatorow ze standardowym gniazdem
kontaktowym), ale do samego studia jest o wiele lepsza.

Poniewaz poradnik ten skupia sie na wyposazeniu domowego studia, zaktadam, ze czytelnik
zainwestuje przynajmniej w jedng lampe studyjng. W takim przypadku pozostaje pytanie

- w jaka? Prawdopodobnie w jak najtansza - w koncu to domowe studio, ktore nie ma
kosztowac fortuny?

Sensowne lampy do pracy w domowym studio musza charakteryzowac si¢
zestawem kilku parametrow:
e mocg od 150 do 400 Ws (wiecej nie potrzeba)
e zakresem regulacji mocy minimum w 1/32 (1/16 w ostatecznosci, nie zalecam)
e wyposazeniem w zarowke modelujgcg o minimalnej mocy 150 W
e mocowaniem pod modyfikatory systemu Bowens (najtansze, szeroka gama
akcesoriow)
® (eng nie wyzszg niz 700 z

Sposrad lamp obecnych obecnie na rynku, warunki te spetniaja:
e Quantuum Move 200 (1/32, 440 )

Quantuum Move 300 (1/32, 490 z})

Quantuum Move 400 (1/32, 590 zt)

Quantuum DP-300 (1/32, dwie opcje zasilania, 700 z)

Quantuum Pulse-300 (1/32, 660 zi)

Powerlux VC-200 (1/32, 590 z)

Powerlux VC-300 (1/32, 650 z)

Fomei Basic 200 (1/32, 565 )

Jinbei DM3 400 (1/32, 665 zi)

Jinbei DP3 300 (1/32, 700 z)

Mircopro EX 300LR (1/32, 685 z4)

Najbardziej polecane marki to Quantuum, Fomei i Jinbei. Generalnie bez wzgledu ktorg

z lamp z listy sie wybierze, efekt bedzie tak samo dobry. Roznice wynikajg z konstrukcji,
szybkosci fadowania lamp, wytrzymatosci, gwarancji itp. Quantuum z tego zestawu oferuje
najlepszy stosunek mocy do ceny. Osobiscie posiadam Quantuum Move 300 i jest to lampa



w 100% wystarczajgca do wszystkiego, co tylko mozna robi¢ w domowym studio.

Czy 200Ws wystarczy?

| tak i nie. Tak, poniewaz lampa o takiej mocy generuje wystarczajgco mocny btysk, aby bez
wzgledu na stosowany modyfikator Swiatta wystarczyto go do zrobienia kazdego portretu.
Nie, poniewaz Swiatta moze by¢ troche za mato do rownomiernego oSwietlenia catej sylwetki,
przy zatozonym Beauty Dishu z gridem i dyfuzorem, przy stosunkowo duzym oddaleniu
lampy od sylwetki i tfa. | jednoczesnie tak, bo 200Ws zamienia sie w lampe 400+ Ws, jesli
podniesiemy ISO ze 100 na 200, czy nawet 400 (co w warunkach studyjnych nie bedzie
miato wptywu na zdjecia). 300 Ws lampa wydaje si¢ by¢ optymalnie wyposrodkowana.
Niestety lampy 0 mocy ponizej 200Ws charakteryzujg sie tez znacznymi ograniczeniami w
innych kwestiach (jakosci wykonania, wytrzymatosci, mozliwosciach regulacji). Mozna je
natomiast z powodzeniem stosowac jako kontry lub doswietlenie tta.

Czy potrzebna mi lampa powyzej 400Ws?
Nie. Do domowego studia taka moc jest catkowicie zbedna.

Dlaczego okreslitem w wymaganiach regulacje mocy na poziomie minimum 1/32?
Dlatego, ze w sytuacjach, gdy bedziemy chcieli robi¢ zdjecia na niskiej przystonie (np. f/1.4
lub f/1.8) lampy z regulacjg co 1/16 nie umozliwig nam zejscia z mocg na na tyle niski
poziom, aby nie przeswietla¢ zdje¢ przy ISO 100. Nawet lampa 300Ws ustawiona na 1/32
mocy, przy ISO 100 da zbyt mocne Swiatto i przeswietli zdjecie, jesli bedzie znajdowata sie
dosc blisko modelki. A co dopiero majg powiedzie¢ wiasciciele lustrzanek z minimalnym ISO
2007

Aby unikna¢ przeswietlenia zdje¢ z lampa o regulacji mocy mniejszg niz 1/64 mozna
zastosowac trzy triki:
e 0dsunac lampe od modelki, co jednak zmieni nam rodzaj i roztozenie Swiatta,
e zastosowac dodatkowy dyfuzor na lampe (z natozonym juz softboksem i ew. gridem)
W postaci np. przescieradta,
e natozyc filtr szary (ND4 lub ND8) na obiektyw.

Z witasnego doSwiadczenia stwierdzam, ze filtr ND8 sprawuje sie w takich sytuacjach
wysmienicie, w dodatku mozemy go uzywac rowniez w plenerze - jest to wydatek
najbardziej praktyczny. Uzywam Marumi ND8 DHG, ktory obecnie jest do kupienia za ok.
150 zt.

Oczywiscie, lepiej i prosciej bytoby kupi¢ lampe z regulacjg mocy co 1/64 lub nawet 1/128,
ale nie dostaniemy takiej (nowej) w zatozonym budzecie.



5. Wybor modyfikatorow

Mamy wybrane tto, jego mocowanie i lampe studyjng w systemie Bowens. Pora dobrac
odpowiednie modyfikatory Swiatta, ktore sg kluczem do tadnie wygladajacego
oswietlenia.

Modyfikatory, jak sama nazwa wskazuje, stuzg do modyfikowania Swiatta
wychodzacego z lampy btyskowe;. Ich gtownym celem jest skupienie Swiatta oraz/

lub jego zmigkczenie - do tego stuzy biaty dyfuzor znajdujgcy sie z przodu softboksa oraz
ewentualny dodatkowy dyfuzor znajdujgcy sie bardziej w gtebi. Kolejnym elementem
softboksa moze byc grid (“plaster miodu”), czyli siatka montowana na samym szczycie
softboksa, stuzaca do skupiania Swiatta. Dzieki tej siatce tatwiej kontrolowac¢ gdzie Swiatto
pada - mozna ograniczy¢ jego zasieg tylko do najblizszego otoczenia modelki, pomijajac
oSwietlanie tta za nia.

Modyfikatory nie ograniczaja sie oczywiscie do samych softboksow, istniejg modyfikatory,

takiej jak na przyktad strumienica, ktore stuzg do kierowania mocnej, waskiej wigzki
Swiatta w okreslone miejsce (np. wtosy, tto). Najbardziej podstawowym modyfikatorem
dostarczanym juz samg lampg btyskowg jest czasza. Jest to modyfikator, ktory nie
zmiekcza Swiatfa, ale go ukierunkowuie.

Roznego rodzaju modyfikatorow Swiatta jest duzo. Osobie poczgtkujgcej pracujacej w
domowym studio wigkszosc z nich nie bedzie w ogole potrzebna. Skupimy sie zatem na
najwazniejszych i najczesciej uzywanych.

Parasolki odbijajace i transparentne
Najtansze i najczesciej uzywane w studiach domowych i plenerach.

Wystepujg w wielu rdznych odmianach, a najpopularniejsze sa:
e otwarte transparentne: ustawia si¢ je pomiedzy lampg a modelka,
e otwarte odbijajace (biate, srebrne, ztote): Swiatto lampy trafia w materiat odbijajacy
| wraca rozproszone w strong modelki,
e zamknigete typu softbox: zazwyczaj uzywane wraz z lampami reporterskimi,
wygladaja i dziatajg podobnie jak Octa.



Parasolki transparentne idealnie nadaja sig na plener -
sq lekkie i doSC wytrzymate, rozpraszajg Swiatto w stopniu
zazwyczaj wystarczajacym do fotografii poza studiem.
Nadajg sie mniej do fotografii we wnetrzach ze wzgledu
na niemozliwo$¢ skupienia Swiatta - swiatto przechodzace
przez parasolke transparentng rowniez sie od niej odbija,
kierujac sie w strone Scian i sufitu, co moze zmienia¢
charakterystyke i kolor Swiatta docierajgcego do modelki.

Parasolki odbijajace charakteryzujg sie nieco ostrzejszym
Swiattem, ale wigzke Swiatta da sie o wiele lepiej
kontrolowac - nie roztazi si¢ tak bardzo po pomieszczeniu
jak w przypadku parasolki transparentnej. Osobiscie
uwazam je za najbardziej uniwersalne. Wystepuja zazwyczaj
w 3 wersjach materiatu odbijajgcego: biatym (najbardziej
migkkie Swiatto), srebrnym (ostrzejsze Swiatto i cienie) oraz
ztotym (do symulowania Swiatta zachodzgcego stofica).

Parasolki mozna juz kupi¢ od kilkunastu ztotych i jezeli kto§ ma bardzo ograniczony
budzet, to zestaw: reporterska lampa btyskowa + parasolka w pewnym stopniu zafatwia
sprawe domowego studia. Jezeli zdecydujemy sie wykorzystywac sciane jako tto, to

do zbudowania najbardziej podstawowego studia domowego bedziemy potrzebowali
tylko kilkuset ztotych, z czego okoto 200-300 zt na lampe, ok 70-100 zt na statyw z
odpowiednim mocowaniem i kilkanascie ztotych na parasolke.

Softhox

Najpowszechniejszym i najbardziej uniwersalnym studyjnym
modyfikatorem Swiatta jest zwykty softboks. Softboxy
wystepujg w rdznych rozmiarach i zazwyczaj ten rozmiar
definiuje ich przeznaczenie.

Najbardziej standardowe softboksy majg ksztatt zblizony do
kwadrata i stuzg do oswietlania catej sylwetki lub twarzy.
Mozna je stosowac jako oswietlenie gtowne. Wystepujg w
przyktadowych rozmiarach 100x100, 60x60, 80x120, czy
nawet 40x40.

Wielkos¢ softboksa ma znaczenie - im wiekszy softbox, tym wieksze zrodto swiatta, a im
wieksze zrodto Swiatta (oraz im blizej przysuniete do modelki), tym jest ono bardziej migkkie.
Analogicznie, im mniejszy softboks, tym ostrzejsze i mniej naturalne da z siebie Swiatto. Do



domowego studia wystarczg softboksy o rozmiarach 60x60, czy 60x90.

Do kontr uzywa sie softboksow cienkich i wysokich (na przyktad o rozmiarach 25x100),
nazywanych “stripami”. Stripy ustawia si¢ za modelkg w taki sposob, aby oswietlaty kontury
twarzy oraz wtosy. Uzywa sie ich rowniez wtedy, gdy zalezy nam na waskim strumieniu
swiatta podczas oswietlania catej sylwetki, na przyktad w technice low-key. Generalnie nie
nadaja sie jako modyfikatory Swiatta gtownego, aczkolwiek mozna ich do tego celu uzywac
kreatywnie.

Octa

Okty to softboksy o ksztatcie oktagonalnym, zblizonym jak
najbardziej do kofa. Charakteryzujg sie przyjemniejszym
Swiattem i 0 wiele ciekawszym odbiciem w oku. Osobiscie
preferuje okty nad softboksami, ze wzgledu na ich wigksza
funkcjonalno$¢ i wtasnie tadniejsze odbicie w oku.

Sensowne okty do studio domowego majg od 80 do 120
cm Srednicy i wydaja sie zabierac troche wigcej Swiatta niz
standardowe softboksy. Powyzej tych wielkosci ryzykujemy,
Ze nie zmiescimy jej pod sufitem, poza tym duza octa
zaczyna swoje wazyc. Cho¢ moze nie az tyle, jak...

Beauty Dish

Beauty Dishe (BD) okreslane sg przez wielu fotografow jako
idealne modyfikatory do fotografii portretowej oraz
beauty. Swiatto z nich jest fadnie skupione (szczegélnie po
zatozeniu grida), faktura twarzy wygtadzona, a migkkosc
Swiatta odpowiednio wywazona pomigdzy ostrym a
miekkim.

Poza szeregiem zalet, BD majg rowniez sporo wad: sg ciezkie, drogie i w przeciwienstwie
do softboksow, nie da sig ich ztozyC. Zabierajg do tego najwigcej Swiatta (szczegolnie z
“plastrem miodu”).

Wystepuja w kilku standardowych rozmiarach, od najmniejszych (40 cm Srednicy) do
naprawde duzych (ponad 100 cm srednicy). Te najwigksze, wraz z odpowiednimi lampami,
s3 naprawdg ciezkie i wymagaja bardzo solidnych i wytrzymatych statywow (wymienione
wczesniej mogg byC za lekkie). Do studia domowego najlepiej nadaja sie te w okolicach 50-
70 cm Srednicy.



Czasze dostarczane wraz z lampami studyjnymi

Metalowe czasze dostarczane wraz z lampami studyjnymi rdwniez mozna z powodzeniem
wykorzystac. Co prawda nie bardzo nadaja sie jako gtowne Swiatto oswietlajace twarz (bez
dyfuzora generujg zbyt ostre cienie), ale sg bardzo dobre do oswietlania (w formie kontry)
wiosow albo doswietlania tta, czy tez - ustawione centralnie za modelka, do generowania
“halo” naokoto jej gtowy. Osoby z duzym doswiadczeniem bedg potrafity takie czasze
wykorzystac kreatywnie jako gtowne zrodto Swiatta, amatorzy jednak powinni sie skupic na
innych modyfikatorach.

Blenda oraz Sciany
Moze troche Smiesznie to wyglada, ale blenda jest rowniez formg modyfikatora Swiatta.
Jezeli uzyjemy ztotej blendy, swiatto przybierze cieplejszy, zottawy odcien.

Co do Scian - to najprostszy modyfikator Swiatta. Ustaw lampe w strong sufitu albo blisko
znajdujgcej sie biatej Sciany, a odbite Swiatto bedzie najbardziej rozproszone i migkkie ze
wszystkich.

Jezeli miatbym wybrac tylko jeden z modyfikatorow Swiatta - wybratbym Beauty Dish
w rozmiarze 70 cm. Jezeli ograniczatby mnie budzet - Octe 92 cm. To oczywiscie moje
prywatne preferencie.



6. Jedna lampa plus blenda

Wiele osob zastanawia sig ile potrzeba zrodet Swiatta, aby zdjecie wygladato jak z oktadek
magazynow. Trzy? Pie¢? Nie. Jedno.

Jedna lampa z modyfikatorem daje wystarczajace Swiatto do tego, aby zrobic¢
wspaniate zdjecie. Wiele znakomitych zdje¢ wykonanych zostato tylko za pomoca jedne;
lampy btyskowej. lle mamy stonc na niebie? Tylko jedno (za to z gigantycznym dyfuzorem w
postaci nieba), a wystarcza do wszystkiego.

Oczywiscie, majgc tych lamp w studiu wiecej, mozemy pozwoli¢ sobie na bardziej kreatywne
podejscie do tematu. Mozemy zastosowac konturowanie Swiattem, fatwiej nam usungc
cienie tam, gdzie sg one niepotrzebne. Czy majgc jedng lampe stoimy na straconej pozycji?

Wcale nie. Poniewaz posiadajac jedno zrodto Swiatta mozemy je powieli¢ poprzez odbijanie.
Do tego stuzy blenda. Blenda nie musi by¢ kupiona w sklepie, to moze by¢ kawatek kartki
papieru, styropianu, drzwiczki od mebli kuchennych, kawatek tektury powleczonej biatym
papierem, czy nawet folia aluminiowa roztozona na czyms ptaskim.

Blende mozemy wykorzystac na kilka sposobow:
e \v ustawieniu Swiatet nazywanym “clamshell”, gdzie jedno Swiatto jest nad modelka,
a drugie doswietla cienie pod brodg od dotu (blende moze trzymac modelka),
e \v ustawieniu Swiatet gdzie lampa jest lekko z boku (albo catkowicie z boku)
modelki, a blenda za modelkg, po przeciwnej stronie - jako kontra,
e jako element zawezajgcy wigzke Swiatta pochodzacej z lampy lub blokujgcy swiatto
(jiesli uzyjemy czarnej blendy).



7.Praca z jedn3 lamp3 i blend3 w niewielkim
pomieszczeniu

Ponizej znajdziecie kilka podstawowych schematow ustawienia swiatta majgc do dyspozycji
jedng lampe i blende.

Clamshell

ldealne Swiatto do wszystkich portretow,
w tym beauty. Gtowne Swiatto nadaje
charakter twarzy, a blenda rozjasnia
cienie pod nosem i pod szyja.

Motylek
Bardzo popularne swiatto w fotografii

Beauty, zblizone do clamshella - lampa
ustawiona jest wyzej i skierowana
mocno w dot, a swiatto tworzy
charakterystyczny cien w ksztatcie
motylka (tudziez ptaka) pod nosem.

Standardowe Swiatto pod katem 20-40 stopni (“loop”)
Swiatto tego typu tworzy cien, ktdry zawija sie dookota boku nosa.




Rembrandt

Bardzo charakterystyczne oswietlenie,
ktore imitowat Rembrandt na swoich
obrazach. Cien od nosa taczy sie z
cieniem na policzku, zostawiajgc jednak
charakterystyczny trojkgt Swietlny pod
okiem.

Potowkowe

Swiatto to dzieli twarz na dwie czesci -

jasniejsza i ciemniejszg. Blende stosuje
sie aby kontrolowac jak ciemna ma byc
niedoswietlona czesc¢ twarzy.



8. Dwie lampy 1 blenda

Ustawienia z dwiema lampami sg bardzo zblizone do ustawienia z jedng lampg. Gtowna
roznica polega na tym, ze dodatkowg lampe stosuije sie jako kontre albo na wiosy, albo na
twarz, podkreslajac kontury twarzy.

Druga lampa albo ustawiana jest po przekatnej do pierwszej, albo od tytu pod kagtem, w taki
sposob, aby oswietlata jedynie krawedzie szczeki.

Drugg lampe mozna takze stosowac do doswietlania tta, aby uzyskac idealng biel. Nalezy
wtedy umiescic lampe centralnie za modelka, najlepiej nisko, i skierowac jg na tto.

9. Przydatne triki

Jesli nie masz blendy, mozesz jg zrobic¢ z dowolnego biatego, w miare duzego elementu
znajdujacego sie w domu - kartonu, kartki papieru, styropianu, a nawet opakowania po pizzy,
jesli wytozy sie go srebrng folig aluminiowa.

Duza blenda nadaje sie na mobilne tto portretowe - umiesc jg za gtowag modelki i problem z
gtowy.

Jesli brakuje ci mocy lamp w studiu - podnies ISO. Nawet ISO 400 nie powinno stanowic
problemu, a przeciez lampa 150Ws przy ISO 100 robi sig lampg 500Ws+ przy I1SO 400!

Podczas sesji portretowych warto uzywac wbudowanych w lampe zarowek modelujgcych
- ciggte Swiatto padajgce w oczy modelki zweza zrenice, odkrywajgc najciekawszy element
0CZU - teczowke.



